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Συνοπτικό Βιογραφικό Σημείωμα 

                 Πολυζώης Α. Μάκρας 

 

Επίθετο :   Μάκρας 

Όνομα :   Πολυζώης 

Πατρώνυμο :             Άγγελος 

Ημερ. Γεν., Τόπος : 22 Ιουνίου 1969 – Αλεξανδρούπολη 

Εθνικότητα :  Ελληνική 

 

Διεύθυνση: Γούναρη 176, Άνω Γλυφάδα,16674, Αττική 

(Ιδιωτικό ιατρείο) 

 

Διεύθυνση:              251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Ενδοκρινολογική Κλινική, Κανελ-  

(Νοσοκομείο)              λοπούλου 3, Γουδή, 115 25, Αττική 

 

E mail:  pmakras@gmail.com; makras@internet.gr  

 

Ιατρική Ειδικότητα: Ενδοκρινολογία – Διαβήτης – Μεταβολισμός 

 

Πανεπιστημιακή : 1988-1994, Στρατιωτική Ιατρική Σχολή (Αριστοτέλειο          

Εκπαίδευση  Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης) 

 

Μεταπτυχιακές  -1995, Σχολείο Αεροπορικής ιατρικής 

Σπουδές:                  -1997, International Course in Applied Epidemiology, Rollins School of 

Public Health Emory University & Centers of Disease Control and 

Prevention, Atlanta, USA. 

-2001, Διδακτορική Διατριβή, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης. 

-1998-2005, Ειδικότητα Ενδοκρινολογίας, Ενδοκρινολογική Κλινική & 

Διαβητολογικό Κέντρο, “Γ. Γεννηματάς” Γενικό Νοσοκ. Αθηνών 

-2006-2007, Μετεκπαίδευση στα Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών, Dpt of 

Endocrinology & Metabolic Diseases, Leiden University Medical Center, 

Ολλανδία 

 

Παρούσα θέση : 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας:  

2007–σήμερα, Αναπληρωτής Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής 

 2017-σήμερα, Τμηματάρχης Τμ. Βιοιατρικής Έρευνας 

 

Πεδίο Ερευνητικής Οστικός μεταβολισμός, Οστεοπόρωση, Ιστιοκυττάρωση Langerhans  

Δραστηριότητας: 

 

Δημοσιεύσεις : παρακαλώ επισκεφτείτε το κάτωθι link: 

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=makras%20p 

 

Έτερα : Πληροφορίες σχετικά με Editorial boards, Ιατρικές Εταιρείες, ομιλίες – 

παρουσιάσεις σε Ιατρικά Συνέδρια, τιμητικές διακρίσεις, συγγραφή άρθρων 

σε ιατρικά συγγράματα, διδακτική εμπειρία, κλπ δεν παρατίθενται για 

λόγους οικονομίας χώρου και είναι άμεσα διαθέσιμα εφόσον ζητηθούν.  

 

Αθήνα, 22 Οκτ. 2018  
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