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	Ιατρική Σχολή
Α΄ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ  ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
& ΕΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ
Διευθυντής: Καθηγητής Πέτρος Π. Σφηκάκης




Επάγγελμα: Ιδιωτικός υπάλληλος.

Ανασκόπηση συστημάτων: Ουδέν πέραν των αναφερομένων στην παρούσα νόσο.
Αντικειμενική εξέταση: Όψη και θρέψη καλή, ΑΠ: 118/55 mmHg, σφ: 85/λεπτό, αναπνοές: 12/λεπτό, Sat: 98% με FiO2 21%.
Αναπνευστικό: Ομότιμα φυσιολογικό αναπνευστικό ψιθύρισμα.
Κυκλοφορικό: S1 και S2 ρυθμικοί, ήπιο συστολικό φύσημα στην περιοχή ακροάσεως της αορτικής βαλβίδας.
Κοιλία: Μαλακή, ανώδυνη, ευπίεστη, εντερικοί ήχοι παρόντες, ήπαρ και σπλην δεν ψηλαφώνται.
Νευρολογική εξέταση: Χωρίς παθολογικά ευρήματα.
Δέρμα/Μυοσκελετικό: Χωρίς παθολογικά ευρήματα.
Λεμφαδένες: Μη ψηλαφητοί τραχηλικοί, μασχαλιαίοι και βουβωνικοί λεμφαδένες.
Εργαστηριακός έλεγχος: CRP: 254 mg/l (φτ: <5), TKE: 102 mm. Ηt: 27%, Hb: 7.9 g/dl, MCV: 79 fl , MCH: 26 pg, WBC: 8.240 k/μl (Πόλυ: 76%, Λέμφο: 7%, Ηωσιν: 0%, Mόνο: 16%), PLT: 321.000/μl. Γλυκόζη: 128 mg/dl, ουρία: 104 mg/dl, κρεατινίνη: 2.47 mg/dl, Na: 137 mmol/l, K: 4.6 mmol/l, Ca: 9.2 mg/dl, AST: 40 U/l (φτ: 15-40), ALT: 56 U/l (φτ: <41), γ-GT: 194 U/l (φτ: <61), ΑLP: 241 U/l (φτ: <129), ολική χολερυθρίνη: 0.70 mg/dl, LDH: 156 U/l (φτ.: 135-225), ουρικό οξύ: 8 mg/dl. INR: 1.3, ινωδογόνο: 777 (φτ: 180-400), Fe: 18 μg/dl (φτ.: 59-158), Φερριτίνη: 1796 mg/l (φτ.: 30-400), β-2 μικροσφαιρίνη: 20.53 mg/l (φτ.: 0.8-2.2). Ηλεκτροφόρηση πρωτεϊνών: αλβουμίνη: 29.7 g/l (φτ 35.7-55.5), άλφα1: 8.15 g/l (φτ 1.9-4.1), άλφα2: 11.2 g/l (φτ 4.5-9.9), βήτα1: 3.87 g/l (φτ 3.0-6.0), βήτα2: 5.9 g/l (φτ 2.0-5.5) γάμα: 9.03 g/l (φτ 7.1-15.8), χωρίς παρουσία μονοκλωνικού κλάσματος. Ανοσοκαθήλωση ορού: (-), Γενική ούρων: πυοσφαίρια: 0-2 κοπ, ερυθρά: 2-4 κοπ, λεύκωμα: (-). Ιολογικός έλεγχος: HBsAg: (-), HBcAb: (-), ΗBsAb: (+), HCVAb: (-), HIVAb: (-), PCR-CMV: (-), PCR-EBV: 44.401x103U/ml, PCR-HHV6: (-), PCR-HHV8: (-), PCR-TBC (γαστρικό υγρό): (-).
Α/α θώρακος: χωρίς παθολογικά ευρήματα.
U/S καρδιάς: χωρίς παθολογικά ευρήματα.
Πορεία νόσου: Κατά τη νοσηλεία του ασθενούς διενεργήθηκε οστεομυελική βιοψία (εικόνα αντιδραστικού μυελού με εν μέρει μυελοδυσπλαστικούς χαρακτήρες). Λόγω θετικής PCR για τον ιό EBV ετέθη σε IV ακυκλοβίρη και παράλληλα μειώθηκε η δόση του μυκοφαινολικού οξεός. Περαιτέρω διερεύνηση με βιοψία βουβωνικού λεμφαδένα ανέδειξε φυσιολογική αρχιτεκτονική υφή.

Έγινε διαγνωστική εξέταση.




ΔΙΑΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ


ΤΗΣ Α’ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ


ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ


1η ΚΛΙΝΙΚΟ-ΠΑΘΟΛΟΓΟ-ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 2018-2019


Πέμπτη 22 Νοεμβρίου 2018, Ώρα 1.15 μ.μ.,


Αμφιθέατρο «Φαίδων Φέσσας» Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Λαϊκό»





Ιστορικό ασθενούς από τη Νεφρολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών-ΓΝΑ  «Λαϊκό»


Παρουσίαση: Ευστάθιος Τσιάκας, Ειδικευόμενος ιατρός Νεφρολογίας, Νεφρολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών-ΓΝΑ «Λαϊκό»


Συζήτηση:  Αναπλ. Καθηγητής Παναγιώτης Τσιριγώτης, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών-ΠΓΝ «Αττικόν» 


Σχόλιο: Μαρία Δαρεμά, Επιμελήτρια Α΄, Νεφρολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών- ΓΝΑ  «Λαϊκό»


Στοιχεία ασθενούς: Άνδρας, 55 ετών, Ελληνικής καταγωγής, κάτοικος Αθηνών


Αιτία εισόδου: Παρατεινόμενο εμπύρετο


Παρούσα νόσος: Ο ασθενής, λήπτης νεφρικού μοσχεύματος, από 20ημέρου εμφάνισε δεκατική πυρετική κίνηση έως 37.6˚C με συνοδό φρίκια και χωρίς άλλη συμπτωματολογία. Μετά από μία εβδομάδα ο πυρετός εμφάνισε κύματα έως 39˚C και 3 ημέρες μετά ο ασθενής εισήχθη στη Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού για περαιτέρω διερεύνηση και αντιμετώπιση. Κατά την εισαγωγή του, η αντικειμενική εξέταση και η ακτινογραφία θώρακος δεν ανέδειξαν παθολογικά ευρήματα. Από τον εργαστηριακό έλεγχο ανευρέθησαν υπόχρωμη μικροκυτταρική αναιμία, ήπια αύξηση των τρανσαμινασών και των χολοστατικών ενζύμων με αυξημένους δείκτες φλεγμονής (ΤΚΕ, CRP). Η μικροσκοπική εξέταση επιχρίσματος περιφερικού αίματος ανέδειξε λίγα διεγερμένα λεμφοκύτταρα. H εξέταση ρινοφαρυγγικού επιχρίσματος για τον ιό της γρίπης Α και Β (rapid test) ήταν αρνητική. Ο ασθενής ετέθη σε εμπειρική αντιβιοτική αγωγή με πιπερακιλλίνη-ταζομπακτάμη, ενώ καλλιέργειες αίματος και ούρων απέβησαν στείρες. Απεικονιστικός έλεγχος με CT θώρακος και άνω και κάτω κοιλίας ανέδειξε πνευμονικό παρέγχυμα χωρίς οζώδεις ή διάμεσου τύπου αλλοιώσεις, διογκωμένους λεμφαδένες στο μέσο μεσοθωράκιο (δεξιά παρατραχειακά δ: ~2 cm), αριστερούς παραορτικούς (δ: ~ 4.5 cm), προαορτικούς (δ: ~2 cm), και παρασπληνικούς (δ: ~1 cm), σπληνομεγαλία (δ: ~ 15 cm) χωρίς εστιακές αλλοιώσεις, ήπαρ, πάγκρεας, επινεφρίδια, μεταμοσχευμένος νεφρός και όργανα πυέλου χωρίς παθολογικά ευρήματα, χωρίς ασκιτική συλλογή, εκφυλιστικές αλλοιώσεις στις απεικονιζόμενες οστικές δομές. Δερμοαντίδραση φυματίνης (Mantoux) ήταν αρνητική, ενώ επίσης εστάλη δείγμα γαστρικού υγρού για PCR για β-Koch και δείγματα αίματος για PCR για τους ιούς CMV και EBV. Μετά από μία εβδομάδα νοσηλείας ο πυρετός υφέθηκε, οι δείκτες φλεγμονής υποχώρησαν και ο ασθενής έλαβε προσωρινά εξιτήριο. Λίγες ημέρες μετά ο πυρετός υποτροπίασε ως 40˚C και ο ασθενής επανεισήχθη στην κλινική.


Συνήθειες και τρόπος ζωής: Μονογαμικός, ετεροφυλόφιλος, μη καπνιστής, περιστασιακή χρήση οινοπνεύματος.


Ατομικό αναμνηστικό: Μεταμόσχευση νεφρού από ζώντα δότη (1996), πρωτοπαθής νεφρική νόσος: ΙgA νεφροπάθεια.


Φαρμακευτική αγωγή: Μυκοφαινολικό οξύ 750 mg x 2 per os, tacrolimus 6 mg x 1 per os, Μεθυλπρεδνιζολόνη 4 mg x 1 per os, αλλοπουρινόλη 100 mg x 1 per os,  μετοπρολόλη 50 mg x 2 per os.








ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ


	Παναγιώτης Παναγιωτίδης


	Γρηγόριος Καλτσάς


	Νικόλαος Τεντολούρης


	Δημήτριος  Νιάκας


  


AΝΑΠΛΗΡΩΤΕΣ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ 


  Κωνσταντίνος Μακρυλάκης


  Μαρία-Χριστίνα Κυρτσώνη


  Μαρία Τεκτονίδου


  Αλέξανδρος Κόκκινος


 


	 


ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ Ε.Σ.Υ.  	


  Δρ. Άγγελος Τόσκας


  Δρ. Ευανθία Διακουμοπούλου


Μεγακλής Αρβανίτης


Δρ. Σταύρος Λιάτης





ΕΠΙΜΕΛΗΤΕΣ Α΄ Ε.Σ.Υ.


   Δρ. Μαρία Γιαβροπούλου





ΕΠΙΜΕΛΗΤΕΣ B΄ Ε.Σ.Υ.


  Δρ. Φωτεινή Ντζιώρα 


  Μαρία Μυλωνά


	 


ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟΙ ΙΑΤΡΟΙ Ε.Σ.Υ.


		Δρ. Αικατερίνη Λάσκαρη


		Αικατερίνη Μπιτσάνη


    





ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΙ ΥΠΟΤΡΟΦΟΙ


   Δρ. Κρυσταλλένια Αλεξανδράκη


	Δρ. Μαρία Δήμου


  Δρ. Ιωάννα Ελευθεριάδου


	Δρ. Βασίλειος Παρδάλης


	Δρ. Μαρίνα Τσώλη


  Δρ. Καλλιόπη Φραγκιαδάκη


	Ευρυδίκη Κραββαρίτη


	Καλλιόπη-Βασιλική Μπουρνιά     


	Θεόδωρος Ηλιάκης


	Δημήτριος Τσιλιγγίρης





 


ΕΠΙΣΤ. ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ Ε.Λ.Κ.Ε


  	Γεώργιος Πεντάζος


Δημήτριος Θωμάς


Πολυζώης Μάκρας


		Νικόλαος Βλαχόγιαννης





ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ


		Παρασκευή Προβίδου


    


     





   























Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αγίου Θωμά 17, 11527 Αθήνα

Γραμματεία: Τηλ. : 213-2061061, 213-2061307,  Fax: 213-2061794,
E-mail: panoraiap@med.uoa.gr,, psfikakis@med.uoa.gr
www.appk.gr


